2.  Holistic Health: Gesund bleiben.
Wir legen Wert auf die körperliche und seelische Gesundheit durch Bewegung, gesunde Ernährung und Achtsamkeit.
· Bewegung im Alltag: Regelmäßige Bewegungspausen sind fester Bestandteil des Unterrichts. Für Schülerinnen und Schüler mit hohem Bewegungsdrang bieten wir gezielte individuelle Auszeiten an.
· Ernährungskonzept: Wir fördern gesundes Essverhalten durch die Einschränkung stark zuckerhaltiger Lebensmittel und Getränke. Zudem steht ein Wasserspender steht allen Kindern kostenfrei zur Verfügung. Außerdem wird wöchentlich ein „Gesundes Pausenfrühstück“ zum Selbstkostenpreis angeboten, das von Schülerinnen und Schülern zubereitet wird. 
· Beratung und Krisenintervention: Bei Konflikten, Problemen oder psychischen Belastungen bieten wir ein engmaschiges Netz an Ansprechpartnern. Als erstes niederschwelliges Angebot haben neben den Klassenlehrkräften die Jugendsozialarbeiterinnen (JaS), die Vertrauenslehrkräfte sowie die Schulleitung stets ein offenes Ohr für die Belange der Kinder und Jugendlichen. Bei Bedarf stehen weitere Beratungs- und Unterstützungsangebote durch Fachkräfte zur Verfügung (s. V.)
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